
Großer Erfolg am Prüfungstag 
 

„Hart und weich, Spannung und Entspannung, langsam und schnell, alles in 

Verbindung mit der richtigen Atmung.“ So beschreibt Gichin Funakoshi, der 

Begründer des modernen Karate, seine Vorstellung von der Kampfkunst. Dass 

man diesem Ideal durch kontinuierliches Training, einen starken Willen und 

Leidenschaft für die Kunst immer näherkommen kann, bewiesen die Karateka 

des Budokan Saal bei der diesjährigen Gürtelprüfung. Daniel Reichinger stellte 

sich der Prüfung zum orangen, Walburga Eichstetter, Andreas Winzinger und 

Mariana Hess zum grünen und Kerstin Schweiger zum blauen Gürtel. Da alle 

Prüflinge bereits mehrere Jahre Trainingserfahrung vorzuweisen hatten, waren 

auch die Prüfungsanforderungen dementsprechend hoch. So erarbeiteten sich die 

Karateka in Vorbereitung Techniken und Abläufe eigenständig – zusätzlich zum 

regulären Training versteht sich. Die extra Trainingseinheiten trugen am 

Prüfungstag ihre Früchte: So wählten die Prüflinge außergewöhnlich 

anspruchsvolle Kombinationen und Techniken aus – meisterten diese jedoch mit 

Bravour. Wie die Prüfer bei der Verleihung der Gürtel feststellten, war bei allen 

Prüfungsteilnehmern eine wachsende Selbstverständlichkeit in der Ausführung 

der Techniken zu erkennen – sie haben sich die Kampfkunst zu eigen gemacht. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


