
Budokan Saal bei Benefiz-Lehrgang in Penzberg 

 
Ende Oktober 2023 fand, mittlerweile zum zwölften Mal, der jährlich durch den 

Verband Asiatischer Kampfkünste ausgerichtete, Benefiz-Lehrgang „Mensch zu 

Mensch – Kampfkünstler helfen“ statt. Zusammen mit den zehn Budoka des 

Budokan Saal e.V. reisten knapp 150 Kampfkünstler aus der ganzen Welt (u.a. 

Australien und Italien) nach Penzberg, um für die Kinderkrebshilfe Spenden zu 

sammeln und natürlich gemeinsam zu trainieren. Die Seminarteilnehmer hatten 

dabei die Gelegenheit die asiatischen Kampfkünste in all ihrer Breite zu erleben. 

Neben den „bekannteren“ Künsten, wie Karate, Aikido oder Taekwondo konnten 

auch Referenten für den Stockkampf und das Training mit dem Messer 

gewonnen werden. Dabei standen, neben der Beschäftigung mit dem Budo, auch 

die Gespräche und der Kontakt zu alten und neuen Bekannten im Vordergrund. 

So ist es ja die gemeinsame Leidenschaft für die Kampfkünste, welche diese 

Aktion ins Leben rief und immer wieder aufs Neue belebt. Der Budokan Saal 

e.V. freut sich schon aufs nächste Mal! 
 

 
 
 
 
 
 
 


